[image: image1.png]



                                                                JL. Raya Kaligawe KM 4 Semarang 50112

Telp: +62246580019, Fax : +62246581928

E-mail : rs@rsisultanagung.co.id  www.rsisultanagung.co.id 


SURAT PERSETUJUAN SUBYEK PENELITIAN
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Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama

:

Tanggal Lahir
:

Jenis Kelamin
:

Alamat

:

No. KTP
:

Pekerjaan
:                
Setelah mendapat keterangan tentang tujuan, metode serta menyadari manfaat dan resiko penelitian serta jaminan kerahasiaan identitas, atas penelitian di bawah ini yang berjudul :“Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT)  Terhadap Nyeri Pada Pasien Post Op Yang Menjalani Rawat Inap Di Ruang Bedah Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang”. 
Dengan sukarela menyetujui diikutsertakan dalam penelitian di atas dengan catatan bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan ini tanpa mengurangi akses pelayanan yang akan diberikan.






                   Semarang,       Juni 2015
	Penangung jawab penelitian

(.....................................................)
	Yang menyetujui

(................................................)

	Saksi

(.............................................)


Data Diri Responden 
( Kelompok Intervensi K1 )
Tanggal 

:..........................

Kode 


:..........................

A. [image: image3.jpg]


Identitas Responden

1. Umur responden
:

2. Alamat


:
3. Jenis Kelamin 

: laki - laki (.......)  perempuan (......)
4. Pengalaman nyeri pembedahan: ya/tidak 
5. Terapi analgesik  
: 
a. .................................
b. ..................................
c. .................................
B. Dokumentasi nyeri 
	Hari
	Skala nyeri pre intervensi SEFT
	Lama intervensi SEFT
	Skala post intervensi SEFT

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Data Diri Responden 

( Kelompok Kontrol K2 )
Tanggal 

:..........................

Kode 


:..........................

C. Identitas Responden

1. Umur responden
:

2. Alamat


:
3. [image: image4.png]


Jenis Kelamin 

: laki - laki (.......)  perempuan (......)
4. Pengalaman nyeri pembedahan: ya/tidak 
5. Terapi analgesik  
: 
a. .................................
b. ..................................
c. .................................
D. Dokumentasi nyeri 

	Hari
	Skala nyeri pre Analgesik
	Jam Pemberian Analgesik
	Skala post Analgesik

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
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SKALA PENGUKURAN NYERI DENGAN (NRS)

NUMERIC RATING SCALE

    Tidak                  Nyeri                            Nyeri                              Nyeri
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     Nyeri                 Ringan                         Sedang                            Berat

Keterangan :
0      = tidak ada keluhan nyeri

1-3  = ada rasa nyeri, mulai terasa dan masih dapat ditahan

4-6  = ada rasa nyeri, terasa mengganggu dengan usaha yang cukup kuat untuk
                          menahannya.

7-10= ada nyeri, terasa sangat mengganggu/ tidak tertahankan sehingga harus
                          meringis, menjerit bahkan berteriak.

Sumber : British Pain Society and British Geriatrics Society (2007)
Instrumen PQRST

	NO
	Pertanyaan
	Ya
	Tidak

	1)
	Apakah nyeri dirasakan saat bergerak
	
	

	2)
	Apakah nyeri berkurang saat tidak bergerak
	
	

	3)
	Apakah nyeri seperti ditusuk-tusuk, disayat-sayat, benda tumpul
	
	

	4)
	Apakah nyeri di lokasi pembedahan
	
	

	5)
	Apakah bapak/ Ibu merasakan nyeri 
	
	

	6)
	Apakah nyeri hilang timbul, terus menerus, sangat nyeri, cepat atau lambat,  nyeri sama dengan nyeri sebelumnya atau berbeda
	
	


PROSEDUR PELAKSANAAN SEFT


1. Melakukan Set Up
Mengucapkan kalimat Set Up, sebagai contoh :
Terima, Pasrahkan dengan menyebutkan seperti ini : “Yaa Allah/ Ya Tuhan, Walaupun/ meskipun saya merasakan nyeri luka operasi, tapi saya ikhlas menerima sakit/ masalah saya ini dan saya pasrahkan kepadaMu untuk kesembuhan saya”.
Kemudian diikuti dengan menekan “Sore Spot” atau mengetuk daerah “Karate Chop”

2. Melakukan Tune In       Pikiran kita mengarah atau merasakan pada daerah yang sakit/nyeri,kemudian di ikuti dengan mengucapkan “Ya Allah....saya ikhlas, Ya Allah..saya pasrah...”.
3. Melakukan Tapping
Bersamaam dengan Tune In melakukan ketukan ringan dengan kedua ujung jari (telunjuk dan tengah) pada daerah titik kunci dari The Major Energy Meredians, yaitu :

a. Daerah Kepala
a. (CP): Crown Point
                 Pada titik bagian diatas kepala 
b. (EB) : Eye Brown
     Pada titik permulaan alis mata
c. (SE) : Side of Eye
Di atas tulang di samping mata (lateral canthus)
d. (UE) : Under the Eye
 2 cm dibawah kelopak mata
e. (UN) : Under the Nose
     Tepat dibawah hidung
f. (CP) : Chin Point
Diantara dagu dan dibawah bibir

g. Daerah Dada
a. (CB) : Collar Bone
Di ujung tempat bertemunya tulang dada

b. (UA) : Under The Arm
Di bawah ketiak sejajar dengan puting/nipple

c. (BN) : Bellow Nipple
2,5 cm di bawah putting/ nipple

h. Daerah Tangan
a. Inside of Hand (IH)
     Di bagian dalam tangan yang berbatasan dengan
telapak tangan
b. Outside of Hand (OH)
Di bagian luar tangan yang berbatasan dengan
telapak tangan
c. Thum Point (Th)
Ibu jari disamping luar bagian bawah kuku
d. Index Finger (IF)
Jari telunjuk di samping luar bagian bawah kuku
(bagian yang menghadap ibu jari)
e. Middle Finger (MF)
Jari tengah samping luar bagian bawah kuku
(bagian yang menghadap ibu jari)
f. Ring Finger (RF)
Jari manis di samping luar bagian bawah kuku
(bagian yang menghadap ibu jari)
g. Baby Finger (BF)
Di jari kelingking di samping luar bagian bawah kuku
(bagian yang menghadap ibu jari)
h. Karate Chop (KC)
Di samping telapak tangan, bagian yang digunakan
untuk mematahkan balok
i. Gamut Spot (GS)
Di antar ruas tulang jari kelingking dan jari manis

4. The Nine Gamut Procedure (TNGP)

Khusus pada titik terakhir, gamut point, sambil men-tapping titik tersebut, kita melakukan The Nine Gamut Procedure yang merupakan bagian dari Eye Movement Desensitization Repatterning (EMDR) untuk merangsang bagian otak tertentu. Dan merupakan bagian Therapy Behavioral. Sembilan gerakan itu meliputi :

a. Menutup mata kuat-kuat

b. Membuka mata lebar-lebar

c. Melirik kuat-kuat ke arah kanan bawah

d. Melirik kuat-kuat ke arah kiri bawah

e. Memutar bola mata searah jarum jam

f. Memutar bola mata ke arah sebaliknya

g. Bergumam berirama selama 3 detik misalnya lagu (….happy birthday to you….)

h. Berhitung 1…2…3…4…5

i. Bergumam berirama lagi selama 3 detik
Langkah terakhir adalah mengulang lagi tapping dari titik pertama sampai ke titik tujuh belas, yaitu karate chop. Dan diakhiri dengan mengambil nafas panjang secaran perlahan–lahan dan menghembuskan disertai dengan ucapan rasa syukur, misalny “Alhamdulillah” …. Atau “Terima Kasih Tuhan”.


